20 asiaa syomishairidista, jotka jokaisen tulisi tietaa

Syomishairidista on olemassa paljon myytteja ja vaarinkasityksia, jotka voivat hankaloittaa hoidon saamista,

syyllistda sairastunutta ja hdnen perhettdan seka haitata toipumista. Tdssa on 20 faktaa, jotka kannattaa
tietaa:
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Syomishdiriodn voi sairastua onnellinen, hyvin péarjdava ihminen onnellisesta, hyvin péarjaavasta
perheesta.

Lansimaissa useammalla ihmiselld on sydmishairio kuin vihreat silmat.

Syomishairiot eivat valttamatta kehity jonkin tietynlaisen ruokavalion seurauksena. Niihin saatetaan
sairastua, kun ihminen laihtuu sairauden tai suunnitellun laihdutuskuurin seurauksena.

Syomishairiot ovat biologisia aivosairauksia, joihin sairastuneilla on geneettinen alttius. Alttiutta
kantaville ihmisille on erityisen riskialtista laihduttaa, mutta he eivat yleensa tieda sitda ennen kuin on
lilan myohaista.

Syomishdiriodn sairastuneiden kuolleisuus on korkeampi kuin missddan muussa mielenterveyden
hairidssa.

Jopa vyksi viidesta anoreksiaan sairastuneesta kuolee ennenaikaisesti sairautensa seurauksena.
Kuolinsyyna on usein jonkun elimen, yleensa sydamen, toiminnan pettaminen tai sitten se tapahtuu
oman kaden kautta.

Anoreksia ei ole kontrollointikeino. Se ei ole kontrolloivien vanhempien aiheuttama. Se ei ole
turhamaisuuden darimmainen muoto. Se on aivojen sairaus.

Kun henkil6 sairastuu sydmishairioon, hanen aivojensa kemiallinen toiminta ja rakenne muuttuvat. Naita
muutoksia ei voi korjata suostuttelemalla.

Tahan mennessa tehokkain l6ydetty parannuskeino syémishairiéihin on ruoka. Terapia voi auttaa ja on
usein erittdin tarpeellista, mutta aivot vaativat ravintoa korjaantuakseen.

Ihmisella voi olla syomishairio vaikka han ei olisikaan vaarallisen tai edes merkittavan alipainoinen.
Naisella voi olla syémishairio, jopa anoreksia, ilman ettd kuukautiskierto hairiintyy.

Toipuminen syomishairiosta ei tapahdu pelkdstaan niin, ettd odotetaan sairastuneen haluavan parantua.
Pahin virhe minka voi tehda syomishairioon sairastuneen kanssa, on pitaa "taistelu pois ruokapoydasta”
keinolla milla hyvansa. Sairastuneen taytyy syoda toipuakseen, ja joskus se on vaikeaa, ahdistavaa,
vihamielista ja verista taistelua.

Jos joku on ollut nalkiintyneena pitkdan ja alkaa syoda, han voi saada refeeding-oireyhtyman, joka voi
olla jopa hengenvaarallinen. Sen takia ravitsemus tulisi aloittaa asteittain ja mielellddan ammattilaisten
tukemana.

Kun joku on ollut nalkiintyneend pitkdaan ja alkaa kerdta painoa, rasva kertyy ensin keskivartaloon
turvatakseen tarkeat elimet. Rasvajakauma muuttuu myohemmin, mutta siihen menee kuukausia. Se on
sairastuneelle rankkaa.

Ainakin 10 % syomishairiéon sairastuneista on poikia tai miehia ja maara kasvaa edelleen.

Se, ettda syOmishdirioon sairastunut on paadssyt normaalipainoon, ei tarkoita sitd, ettd han olisi
parantunut. Aivojen toipuminen voi vieda kuukausia tai jopa vuosia.

Hammastyttavan iso osa mielenterveystydn ammattilaisista ei tunne kunnolla sydmishairi6ita ja niiden
hoitoa.

Nopea hoitoon pdasy on olennaista toipumisen kannalta, mutta asiantuntevaan hoitoon paasy voi vieda
kuukausia. Nuo kuukaudet voivat olla ratkaisevia eldaman ja kuoleman kannalta.

Toipuminen on mahdollista. Kaikki eivat toivu taydellisesti ja uusiutumisen riski on suuri, mutta
syomishairio ei ole valttamatta ”“elinkautinen”. Sairastunut voi toipua tdysin niin ettei sairaus koskaan
uusi.
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