Laheisten lauantai

Ajankohta: 30.3.2019 klo 12 - 16.30 (puolivalissd 30 min kahvipaussi)
Ohjaaja: Reita Nyberg, pj@sisasuomensyli.fi

Paikka: Tampereen SYLI-keskus, Himeenpuisto 43-45 L (kdynti sisapi-
han puolelta)

Yhden perheenjdsenen sairastuminen syomishairioon vaikuttaa koko perheeseen.
Sairaus ei ulotu vain ruokapdytdan, vaan se kontrolloi, manipuloi ja kaventaa kaik-
kea eldamadd. Syomishairioon sairastuneesta huolehtiminen kuormittaa vanhempia
tavalla, jota asiaa tuntemattoman on vaikea ymmartaa. Haasteet ovat aivan erilai-
sia kuin aiemmin kohdatut ongelmat kasvattajana. Vaikka sairastuminen ei ole-
kaan perheen vika, voivat perheenjdasenten tietynlaiset reaktiotavat yllapitaa syo-
mishairiooireilua ja hidastaa toipumista. Hyodyttomilla reaktiomalleilla laheiset
my0s uuvuttavat itsensa.

LAHEISTEN LAUANTAIN tavoitteena on antaa syémishiriéén sairastuneen lihei-
sille kasitys siitd, miten he voivat edistdad syomishairiostd toipumista seka tyoka-
luja sairastuneen auttamiseen. Konsepti perustuu Maudsleyn sairaalan (Lontoo,
UK) kehittdméaan uuteen Maudsleyn menetelmadan, sitd hyddyntaviin 1aheisille ke-
hitettyihin tyopajoihin ja niita koskeviin tieteellisiin julkaisuihin.

Paivan aikana kasitellain mm. seuraavia aiheita:

- mita syomishairiot ovat ja miksi nii- - laheisten reaktiomallit

hin sairastutaan - ravitsemustila ja sen korjaaminen,

- millaista syomishairiokayttaytyminen ruokailujen tukeminen

on? - hankalat tilanteet ja eskalaatio
- syomishairion ulkoistaminen ja yh-

teinen rintama

Osallistuminen on maksutonta. Koska SYLI-keskuksella
on tilaa rajoitetusti, paikat taytetaan ilmoittautumisjar-
jestyksessa. limoittaudu mukaan 27.3.2019 mennessa:

info@sisasuomensyli.fi
Sisa-Suomen SYLI ry



